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TECNICHE DI TERAPIE OCCUPAZIONALI PER PAZIENTI CON DEMENZA  

LUOGO DELLA FORMAZIONE: 

MAXIMA SALUS - SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE 

Via Don Domenico Parente, 12 – 70010 CASAMASSIMA (BA) 

PROGRAMMA FORMATIVO 

MARTEDI’   26 OTTOBRE 2021: Ore 9.00 – 13.00     e    14.00-18.00 

MERCOLEDI’ 27 OTTOBRE 2021: Ore 9.00 – 13.00     e    14.00-18.00 

GLI OBIETTIVI DELLA TERAPIA OCCUPAZIONALE: 

✓ Stimolare le abilità funzionali conservate al fine di massimizzare il funzionamento e ridurre, o 

quantomeno rallentare, l’evoluzione della disabilità 

✓ Mantenere la massima abilità fisica e sociale 

✓ Compensare i disturbi di memoria e disorientamento spazio-temporale, ridurre le fonti di 

stress ed evitare l’accentuazione dei deficit sensoriali 

✓ Rispettare la privacy, la dignità e le capacità decisionali residue 

✓ Favorire al massimo le attività significative per la persona 

✓ Garantire la sicurezza dell’anziano con demenza 

✓ Migliorare la qualità di vita e agire sul benessere della persona e del caregiver.  

I PRINCIPALI STRUMENTI PER RILEVARE QUALI SONO LE ABITUDINI, GLI INTERESSI E LE PASSIONI DEL 

PAZIENTE:  

✓ Occupational Performance History Interview per delineare la storia occupazionale dell’anziano 

✓ La Canadian Occupational Performance Measure (COPM) individuare le attività quotidiane che 

la persona vuole fare  

✓ VolitionalQuestionnaire per analizzare la “volizione” e la motivazione alla base dello 

svolgimento di attività significative  

INTERVENTI PER LA GESTIONE DELLA SINTOMATOLOGIA PSICHICA E COMPORTAMENTALE ASSOCIATA 

ALLA DEMENZA  

✓ Interventi basati su un programma personalizzato di attività il TAP (Tailored Activity Program) 

✓ Interventi basati sull’integrazione sensoriale. 

✓ TEST FINALE A RISPOSTA MULTIPLA 

http://www.aresfoa.it/
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 

• Dr.ssa Giovanna Abbinante 

DOCENTI 

• Dr.ssa Giovanna Abbinante 

• Dr.  Vittorio Pugliese 

SINTESI DEI CURRICULUM VITAE 

Giovanna Abbinante: Psicologa psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli psicologi della Puglia, con 

comprovata esperienza in ambito psicodiagnostico e clinico. Laureata in psicologia clinica presso 

l’Università di Bari e specializzata in Psicoterapia di orientamento Cognitivo e Comportamentale presso 

l’Istituto Walden. Si distingue per l’ampio ventaglio di competenze multidisciplinari maturate nei diversi 

contesti lavorativi in cui ha agito, buone doti di comunicazione  interpersonale e abilità di mentoring del 

personale grazie alle quali sa instaurare relazioni significative. Svolge attività di psicologo psicoterapeuta 

sia privatamente (con sede dello studio sia a Valenzano e sia a Triggiano in provincia di Bari) che presso 

una RSSA che ospita pazienti psichiatrici e anziani. Le esperienze lavorative e i molteplici ambiti in cui ha 

svolto i vari tirocini (ospedali, asl, comunità per minori, centro diurno per minori, anziani e disabili) hanno 

permesso di sperimentare e perfezionare adeguate capacità di gestione e coordinamento del lavoro in 

équipe e di comunicazione con il pubblico.  

Vittorio Pugliese: Medico Geriatra. Laureatosi in Medicina e Chirurgia all’Università di Bari nel 2004 si è 

specializzato come Medico Geriatra. Dal 2005 ad oggi svolge attività clinica in regime di libera 

professione in provincia di Bari presso la Casa di cura Villa Bianca, la R.S.A. S. Raffaele, la Kentron 

Giovanni Paolo II, la Segesta.  Dal 2010 al 2017 è stato Assistente medico nel reparto di Geriatria presso 

So.Ge.Ni. srl – Casa di cura Monte Imperatore, Noci (Ba). Dal 2018 è dipendente sia presso la LE.BI.PA.MI. 

“HOSPICE Villa Eden” a Turi (Ba) e sia presso la FONDAZIONE MATER DOMINI – R.S.S.A. “Mamma Rosa” 

come Medico Geriatra e Coordinatore sanitario. 
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