TECNICHE DI TERAPIE OCCUPAZIONALI PER PAZIENTI CON DEMENZA

LUOGO DELLA FORMAZIONE:
A.R.P.A.H. ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA SULLA PROBLEMATICA DEGLI ANZIANI ED HANDICAPPATI

VIA NAZIONALE N. 23 -89030- AFRICO (RC)

GIOVEDI’ 28 OTTOBRE 2021: Ore 9.00-13.00 e 14.00-17.00
VENERDI’ 29 OTTOBRE 2021: Ore 9.00-13.00 e 14.00-17.00
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PROGRAMMA FORMATIVO
GIOVEDI’ 28 OTTOBRE 2021: Ore 9.00-13.00 e 14.00-17.00

GLI OBIETTIVI DELLA TERAPIA OCCUPAZIONALE:

v" Stimolare le abilita funzionali conservate al fine di massimizzare il funzionamento e ridurre, o
guantomeno rallentare, I'evoluzione della disabilita

v' Mantenere la massima abilita fisica e sociale

v' Compensare i disturbi di memoria e disorientamento spazio-temporale, ridurre le fonti di
stress ed evitare I'accentuazione dei deficit sensoriali

v’ Rispettare la privacy, la dignita e le capacita decisionali residue

v’ Favorire al massimo le attivita significative per la persona

v Garantire la sicurezza dell’anziano con demenza

v" Migliorare la qualita di vita e agire sul benessere della persona e del caregiver.

Docente: dr. Riccardo MODAFFERI
VENERD/I’ 29 OTTOBRE 2021: Ore 9.00—13.00 e 14.00-17.00

| PRINCIPALI STRUMENTI PER RILEVARE QUALI SONO LE ABITUDINI, GLI INTERESSI E LE PASSIONI DEL
PAZIENTE:

v Occupational Performance History Interview per delineare la storia occupazionale dell’anziano

v’ La Canadian Occupational Performance Measure (COPM) individuare le attivita quotidiane che
la persona vuole fare

v VolitionalQuestionnaire per analizzare la “volizione” e la motivazione alla base dello
svolgimento di attivita significative
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INTERVENTI PER LA GESTIONE DELLA SINTOMATOLOGIA PSICHICA E COMPORTAMENTALE ASSOCIATA
ALLA DEMENZA

v’ Interventi basati su un programma personalizzato di attivita il TAP (Tailored Activity Program)
v’ Interventi basati sull’integrazione sensoriale.

Docenti: Dr. Raimondo PATERNQ’ - Dr.ssa Federica MOLINARO

TEST FINALE A RISPOSTA MULTIPLA

RESPONSABILE SCIENTIFICO

e Dr.ssa Caterina STAROPOLI

DOCENTI

e Dr. Riccardo MODAFFERI
e Dr. Raimondo PATERNO’
e Dr.ssa Federica MOLINARO

SINTESI DEI CURRICULUM VITAE

Caterina Staropoli: Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale. Si occupa di
riabilitazione dell’eta evolutiva e adulta presso il Centro di Riabilitazione Estensiva “Casa della Carita” — convenzionato
SSR, dove svolge attivita di assessment neuropsicologico e redazione di Progetti Riabilitativi Individualizzati,
supervisione di operatori e tecnici della riabilitazione (psicomotricisti e logopedisti), sostegno psicologico per bambini,
adolescenti e genitori, Parent Training, Tutor in attivita di tirocinio formativo in collaborazione con le Universita di
Psicologia e le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia del territorio nazionale. Componente del Comitato Scientifico
del Provider ARESFOA SOC COOP, presso cui svolge attivita di docenza e/o responsabile scientifico in corsi di
formazione per I'’educazione scientifica in medicina (ECM). Esperta in tecniche di Analisi Comportamentale Applicata
(ABA) per il trattamento dei disturbi dello spettro autistico e certificata all’utilizzo dell’/ADOS 2 in ambito clinico-

diagnostico. Abilitata all’utilizzo del Coping Power Program per la gestione dei comportamenti dirompenti nell’infanzia

e in adolescenza. Partecipa a gruppi di lavoro centrati sulla diagnosi e cura dei Disturbi dell’'umore, Disturbi d’ansia,
Disturbi da comportamento dirompente, Disturbi dello spettro autistico e del neurosviluppo in generale. Esperta in
Tecniche di Rilassamento e Training Autogeno. Abilitata all’utilizzo della tecnica EMDR nella pratica clinica e nel
trattamento di specifiche psicopatologie di natura traumatica nei bambini e negli adulti. Abilitata all’utilizzo della
Stimolazione Cognitiva della persona con demenza. Svolge attivita di docenza e interventi di psicoeducazione in diversi
enti del territorio, su tematiche riguardanti la psicopatologia dell’infanzia e dell’adolescenza, eta adulta e
invecchiamento. Collabora con la SIGG Calabria attraverso attivita di docenza per la formazione di caregivers con

familiari non autosufficienti. Collabora, attraverso la progettazione, con gli enti scolastici del territorio per
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Iintegrazione degli alunni diversamente abili. Collabora con il Programma Nazionale NpL per la promozione della

lettura nella prima infanzia.

Dr. Raimondo Paterno’: Laureatosi in Medicina e Chirurgia, nel 1977, presso I’Universita di Palermo, nel 1985 ha
conseguito il Diploma di Agopuntore presso la Scuola Mediterranea di Agopuntura di Catania. Nel 1991 ha conseguito
la Specializzazione in Geriatria e Gerontologia presso I’Universita di Catania. In diversi periodi dell’anno 1979-1980 ha
svolto servizi di guardia medica a Locri. Nel 1993-1994 ha assunto la posizione funzionale di Dirigente Medico di
Geriatria, di ruolo a t.p. c/o la Div. Geriatria-P.O Gerace. Ha svolto dal 1994 ad oggi, con la posizione funzionale di
Dirigente Medico di Geriatria (ex 1° livello-fascia A), di ruolo a TP. E’ stato consulente geriatra, dal 1996 al 2000, presso
la RSA di Africo N. (RC). Svolge, inoltre, attivita di volontariato ¢/o RSA A.R.P.H.A ONLUS di Africo (RC), come Medico
Geriatra. Dal 1999 ad oggi, ha ricevuto l'incarico di funzione organizzativa struttura semplice per Assistenza
Domiciliare integrata e Diagnosi e Cura dell’Osteoporosi. E’ stato co-autore di sette pubblicazioni. Dal 1990 al 1995 e
stato docente presso la Scuola Infermieri Professionali. Nel 1995 e nel 1997, é stato docente al Corso Trimestrale di
Formazione Teorico-Pratico per Operatori Volontari nel settore dell’Assistenza Domiciliare agli anziani, organizzato
dall’associazione A.R.P.H.A di Africo Nuovo (RC). E’ stato, inoltre, docente al Corso di formazione su “Prevenzione delle
lesioni del 1° tratto G.I. secondarie a trattamento con FANS nell’Anziano e la protezione gastrica”. In qualita di docente
geriatra, ha collaborato, con I'Istituto Europeo per la Formazione Professionale di Cosenza. Dal 1981 é Consulente
Tecnico d’Ufficio del Tribunale di Locri. Ha, infine, partecipato a numerosi Congressi a carattere Regionale, Nazionale

ed Internazionale.

Dott. Riccardo Modafferi: Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso [I’Universita di Pisa,
conseguentemente si e specializzato in Endocrinologia presso I’Universita di Napoli. Dal 1997 al 2002 ha frequentato
corsi di formazione in Emergenza — Urgenza e corsi di perfezionamento in: Citopatologia, Malattie della nutrizione e
dietetica clinica, Endocrinologia e Diabetologia pediatrica, Igiene dell’alimentazione, Nutrizione infantile,
Fisiopatologia degli squilibri idroelettrolitici e acido-base, Geriatria, Disturbi del comportamento alimentare e nei mesi
Maggio — Settembre 2015 ha frequentato il corso di 80 ore: “ La medicina specialistica verso la community care”. Ha
prestato servizio di consulenza presso: I’ASL di Locri (RC), I'ASL di Palmi (RC) ASP 5 (RC) dal 2011, I’Associazione
A.R.P.H.A, Africo (RC). E’ stato designato per la docenza del corso: “ La legalita come valore contro le devianze
giovanili”, presso I'lstituto Tecnico-Commerciale Statale “G. Marconi” Siderno (RC), in un progetto della regione
Calabria. Nel 2008 é stato tutor per il corso di formazione professionale “Addetto all’assistenza di base degli anziani”
presso Obiettivo Lavoro Formazione srl, Milano (Ml). E’ stato, anche, docente esperto del “Corso per genitori di
educazione alimentare”, presso I’Istituto di | grado, Gioiosa lonica (RC). Ha svolto I'attivita di coordinatore e docente
del corso ECM: “Il cibo come benessere e non come disturbo”, presso I’Associazione “La casa di Anna”, Bianco (RC). Da
Novembre 1986 a Maggio 2002, ha svolto servizio di guardia medica e continuita assistenziale. E’ in servizio,
attualmente, da Giugno 2002, presso I’ASL Palmi (RC) — Azienda Sanitaria Provinciale ASP 5 (RC).
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Dr.ssa Federica Molinaro: dal 2007 al 2010 frequenta I'universita Cattolica del Sacro Cuore di Gesu di Roma,
laureandosi con 110/110 con lode in Terapia Occupazionale. Svolge diversi tirocini: da gennaio a marzo 2008, e
tirocinante in Terapia Occupazionale, presso I'ospedale “Santa Corona” di Pietra Ligure (SV); da settembre ad
ottobre 2008, é tirocinante presso I’Azienda Ospedaliera Universita Maggiore della Carita, di San Giuliano da
Novara (NO); nel 2010 e tirocinante in Terapia Occupazionale, presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo B.V.
Consolata Fatebenefratelli — San Maurizio C.Se (TO). Dal 2011 al 2013, occupa la posizione di Terapista
Occupazionale e Terapista della mano, presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo B.V. Consolata Fatebenefratelli
— San Maurizio C.Se (TO). Dal 2013 al 2016, ricoprendo la posizione di terapista, ha lavorato presso “Eutimo srl”
con sede in Locri (Rc). Da novembre 2016 ad oggi, svolge I'attivita di libero professionista nei settori di:
riabilitazione motoria e funzionale, terapia della mano, terapia fisica.
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